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La scrittrice Alessandra Sarchi descrive "L'amore normale”. Ilmiotg intervista I'autrice

MERGOLEDI 28 MARZD 2014 11:57 SCRITTC DA ROSSELLA MONTEMURRD

Lui, lei, l'altra e l'altro. E' questo “L’amore normale” (Einaudi, Stile Libero Big), l'ultimo
romanzo di Alessandra Sarchi: una coppia collaudata, apparentemente senza problemi

ALESSANDRA SARCHI  relazionali che allimprovviso subisce ‘intrusioni” in grado di mettemne ad alto nischio Ia
stabilita. Ma anche di unire tutti in un “quartetto amoroso™.

Laura incontra il sug ex, Fabrizio, e tra i due si riaccende la passione. Davide conosce

Mia in biblioteca ed & attrazione immediata.

Laura e Davide, perd, non hanno intenzione di lasciasi: “La vita di coppia, di una coppia

che vive insieme da tanti anni, & un somministrarsi vaccino a vicenda, finché |'amore non
— |

e piu guella cosa tormentosa e incerta, ma una routine confortevole attorno alla quale

costruire il resto? — scrive la Sarchi - Eppure, a turmo sembra che ci piaccia essere un po'
malati, sentire l'incertezza, provare a cercare una conferma diversa. Vedere se il vaccino
e ancora attivo”.
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a"a A un reciproco tradimento forse una coppia “normale” non reggerebbe. Ma se Ia
3 normalitd fosse, invece, quella di provare a riassestarsi, a ripensare i confini

comprendendo anche le due new entries? In sostanza & quello che fanno Laura e

Davide, nonostante sia un percorso emotivo non privo di ostacoli.

Quella della Sarchi e una scrittura_intima, a tratti viscerale, che spazia nelle voci dei rProtagonisti. ognuno
ronto a dare al lettore la sua versione dei fatti, a descrivere il suo coinvolgimento — fatto di entusiasmo ma

gnche di dubbi e paure - in un’incredibile danza di relazioni.

Quanta paura avevo avuto, negli anni, a usare la parola noi, quanto avevo temuto la sua ombra piccolo
borghese, la forzatura che giustapponeva due P\ersone con la scusa di coniugarle. — afferma Laura - Ora
invece mi appariva come uno spazio ulteriore, che non avrei saputo immaginare a vent'anni, ma neanche a
trenta. Forse avevo raggiunto il centro, ero radicata al presente della mia vita™.

O ancora: I&) Ho pensato che io e Fabrizio ci apparteniamo, perché 'appartenersi dei corpi viene prima dello
scegliersi. Non ci siamo mai scelti. La scelta comporta adesione, a noi serve di continuo distanza, per poterci
ricascare. S0 che non & cosi, ma mi costruisco lillusione di averlo sempre amato, perché devo dare
prospettiva e uno sfondo, a me e a lui, come se non sapessi che in questo modo s'infanga tutto il resto (...)".

La trama & senza dubbio intrigante, lo stile denota un’eleganza di fondo, segno distintivo della penna di
Alessandra Sarchi. limiotg ha infervistato l'autrice.

Come nasce “L’amore normale"?

“L'amore normale” nasce dall'osservazione quotidiana dei rapporti affettivi. In un’intervista rilasciata gualche
anno fa, Walter Siti affermava che siamo diventati dei totali analfabeti per quanto riguarda i sentimenti. Mi trovo

iuttosto d’accordo con questa affermazione, siamo colonizzati da linguaggi televisivi, tecnicistici, o

analmente riduttivi che ci rendono impacciati a riconoscere la nostra emotivita, a Sapeme parlare, se non per
frasi fatte, desolanti luoghi comuni. Infatti ci si commuove tanto, davanti alla televisione, e spesso in maniera
del tutto evacuativa. Non c’é rielaborazione, solo scarico emotivo. Inoltre la narrativa italiana, a differenza di
guella anglosassone, ha da un po’ di tempo abbandonato il campo dellindagine dei sentimenti preferendo
racconti piu estremi. Cid & probabilmente in linea con I'estremismo in cui vive il paese, ma € anche vero che la
vita quotidiana di relazione delle persone pit 0 meno comuni mi sembra poco rappresentata”.

“L’amore normale” si apre e si chiude con due frasi tratte da “Le affinita elettive” di Wolfgang Goethe.
Quanto ne e stata influenzata?

“Il testo di Goethe mi sembra di grande modemita, perché dichiara la consapevolezza di una contraddizione
molto forte presente nelle relazioni amorose: la carica eversiva dellinnamoramento e la comice costrittiva
dell'istituzione matrimoniale. Da innamorati si vorrebbe cambiare il mondo, da sposati si cerca di sopravvivergli.
Anche nelle “Affinita Elettive” & presente una piccola utopia, come nel mio libro, pero il finale € decisamente
tragico, mentre “L’amore normale” ha un finale aperto, pit intonato allidea che la vita vada inesorabilmente
avanti ripetendo schemi, biologici e culturali, di cui il rapporto amoroso & forse %qello pit potente. Inoltre a
differenza delle narrazioni ottocentesche a tema amoroso, nel mio romanzo il matrimonio non & la soluzione
alla quale consapevolmente si vuole approdare, come nei romanzi di Jane Austen, o Charlotte Bronte.
Piuttosto viene raccontato come un’istituzione che deve tenere insieme bisogni e pulsioni diverse e che
soprattutto nella nostra epoca & molto sotto pressione. In momento di crisi come questo, e in un paese dove |l
tasso di occupazione femminile & ancora tanto basso, non e bello dirlo, e nessuna vorrebbe dichiararlo, ma il
matrimonio & ancora per le donne una forma si sistemazione”.

Lei scrive: “Sognavo a occhi aperti che io e Davide avremmo continuato a volerci bene ma che questo
non avrebbe escluso Fabrizio e Mia, che io e lei saremmo diventate amiche e non ci sarebbe stata
gelosia, ma comprensione”. Aldila della finzione letteraria, @ davvero convinta che si pud vivere sereni
in un “quartetto amoroso”? Non significherebbe sminuire la coppia?



*Non so se si possa vivere sereni amando piu di una persona contemporaneamente. Di fatto descrivo piuttosto
il tormento e la tentazione di una situazjone del genere, che non il suo raggiungimento. Certo, mentre scrivevo
il libro e riflettevo su come il matrimonio si giustapponga allamore, e I'esclusivita sia_la formula della coppia
eterosessuale nella cultura d’Occidente, mi Sono documentata anche su altre forme di societa, rette non sulla
matrice patriarcale della coppia pensata al fine di assicurare la discendenza. Ad esempio in Cina esiste una
civilta millenaria i Mosuo in cui si pratica un matriarcato purissimo e la famiglia & quella della madre, non esiste
matrimonio, la scelta del partner sessuale avviene da parte delle donne, ma non comporta che _gli uomini
risiedano con l'eventuale prole, né che siano gli unici amanti della madre dei loro figli, anche se esistono, per
scelta, legami esclusivi. Il fatto di non condividere la casa e la gestione economica, ad esempio, lascia
all'amore molta piu liberta nella loro visione. E considerato il carico sociale dei nostri matrimoni occidentali, non
si pud non ammettere che possa esserci una grande saggezza nelloperare questa separazione. Infine,
ritornando al mio romanzo, credo che il suo fulcro non sia tanto la coppia, quanto la famiglia con le sue
aspirazioni e contraddizioni, e in questo credo ci sia continuita rispetto al mio precedente romanzo “Violazione
dove pure erano protagoniste due famiglie”.

Quale tra le voci del suo romanzo sente a lei piu vicina?

‘Il romanzo & iniziato nella mia testa con la voce di Mia, il personaggio piu giovane, piu inesperto ma anche
con maugglon aspettative. Per lei 'amore & ancora fusione totale, assoluto. Infatti in due episodi Mia evoca una
forma di condjvisione che rasenta una specie di metamorfosi fisica fusionale, nei confronti della madre e
del’amante piu grande di lei e gia sposato. Ma a dire il vero amo tutti i miei personaggi, ho cercato di renderli
tutti plastici e vivi'.

Lei ha studiato Storia e critica d’arte. Nel libro ¢’¢ un riferimento a Francesco Prirpaticcig:_guanto ha
inciso, per “L’amore normale”, la sua passione per I’arte, la potenza evocativa delle immagini?

“Il riferimento al quadro “Penelope e Ulisse” che Davide e Laura vedono visitando una mostra di Primaticcio
non & l'unico presente nel romanzo. Viene anche descritta “ La joie de vivre” di Matisse. In entrambi j casi, i
dipinti funzionano sia_ come mise en abime di quanto sta accadendo nel romanzo, sia come approfondimento.
Nel quadro di Primaticcio, ad esempio, la traduzione visiva del ?a_sso di Omero, relativo al ntrovarsi dei due
sposi dopo tanti anni di separazione, & potentissima perché tutta fisica e gestuale. Nel caso di Matisse, “La joie

de vivre” mi sembrava incarnare alla perfezione uno stato di natura in cui, privi di obblighi e vincoli sociali, gli
esseri umani fossero nudi al cospetto del cosmo. Un’utopia, ovviamente, ma molto affascinante”.

Quali sono i suoi riferimenti letterari contemporanei?

“Il libro che pit ho avuto presente mentre scrivevo “L’'amore normale” & "Coppie” di Updike, e in_generale la
letteratura anglosassone che da Mc Ewan a Alice Munro non ha paura di raccontare dinamiche di relazione e
sentimenti. Pero non si tratta di modelli stringenti, dal punto di vista stilistico o tematico, piuttosto di un orizzont

. La struttura corale, a piu voci narranti, & debitrice dei romanzi di Yehoshua, “L’'amante” e "Il divorzio tardivo
anche se non ho applicato la stretta ripresa della medesima scena, o del medesimo frammento temporale
messa in atto dallo scrittore israeliano, piuttosto l'alternarsi di flussi di discorso libero indiretto, che mima la

coscienza, e di racconto soggettivo dei fatti”.

Alessandra Sarchi & nata a .Retglgio Emilia nel 1971, vive a Bologna. Hg\Pubb.Iicatg “Segni sottili e clandestini”
{Pllabas_ls 2008). Per Einaudi Stile Libero & uscito nel 2012 il romanzo "Violazione”, vincitore del premio Paolo
olponi opera prima.
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